
【車内に常備するもの】
□ 水（500ml x 3本 / 2L×1本）
□ 非常食（カロリーメイト・プロテインバーなど）
□ 毛布・寝袋
□ 使い捨てカイロ
□ 厚手の靴下・手袋・帽子
□ 防水手袋（雪かき用防水の手袋）
□ アルミシート（サバイバルシート）
□ 携帯トイレ
□ 懐中電灯・LEDランタン
□ モバイルバッテリー
□ 常備薬（胃薬・頭痛薬・風邪薬など）

【車外に常備するもの】
□ タイヤチェーン
□ 24v対応ブースターケーブル
□ けん引ロープ
□ スコップ
□ 砂利や砂（スタック対策）

【その他】
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

【備考欄】

立ち往生した時にための装備品のチェックリストです。

雪道対策の装備チェックリスト
日付：

点検者：　　　　　　　　　　

車両：

今日も１日ご安全に！


